كيه الاششقاءبالخبَةا ناء 


الصا ۰ AEE‏ 
ر کروی ہے 2 
للشر. والشحقيق د والزيع 
شايع لبر - اقام تة ازير الوب 


ت۷ س .ې ۷۷ 


كتاب قد حوى دررا بين الحسن ملحرظة 
هذا قلت تنبا 
حقوق الطبع محفوظة 


للناشر 


كار الصحابة للتراث بطنطا 
للنشر والنحفيق والتوزيع 


الطلعة الاولى ۲ھ -~ ۹۹م 


المراسلات/ 
دار الصحابة للراث بطنطيا 
ش المدیریۂ - امام محطة بئزیں النعاوں 
ص. ب - ٤۷۷‏ / طتطا 


إن الخمد اله حمده ونستعینه ونستېدیه » ونعود 
اا ر ور انشا فو ات ااا ی دة 
الله فلا مضل له »> ومن یضلل فلا هادی له . 

وأشهد أن لا إله إلا الله وحده لا شريك له » وأشهد 
آن 0 


ا مره د رہ ص ا ا ع ر 
ا ا النری خلق رمن فس ونودو 
اما زوجھاوٹ م مارجالا کٹیرا وشاء واتقوا اله 
2 ع م رصم ٤ر‏ ر ا م رہ ص کہ ر 
ال زی فاء لون پو وا لا ر حام نال کان علی کم رقبا 4 
[النساء [ 


[اسرار حبه الب ر كه/صحابة: ۳] 


۾ لذن E‏ وال وفوواقو سيا 


جد ۔ مک e‏ 
ید 2 کہ اعسلک یغفر لک دوک وم 


او ا را ¢ 
[الأحزاب : [VI 0V.‏ . 
أما بعد .. فإن أصدق الحديث كتاب الله تعالى » 
وخور الهدى هدى محمد عه »> وشر الأمور محدثامما 
فكل محدثة بدعة » وكل بدعة ضلالة » وكل ضلالة فى 
النار .. 
أخى المسلم .. ف هذه الرسالة الجديدة وهى إحدى 
رسائل سلسلة الفوائد التى تباشر دار الصحابة للتراث 
إصدارها ٤‏ غاول أن لقي :الضرء غل إخدى معجرات 
النبى ع فى جال الطب وما أكثرها !! وهذه المعجزة 
e‏ 
نا من الزمان بأن الحبة السوداء فيا شفاء من كل 
SE‏ 


٤[‏ :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


عه قال : « عليكم بهذه الحبة السوداء » فإن فيا 
شفاء من كل داء › إلا السام 7 والسام : الموت . 

وقبل أن نتحدث عن هذه المعجزة الطبية » ونفصل 
القول فى فوائد الحبة السوداء أو حبة البركة نحب أن 
نلفت انتباهك أخحى المسلم إلى أمرين هما من الأهمية 
بمکان » بحیث یجب على کل مسلم أن حيط بہما علمًا . 

فأما الأمر الأول : بجحب على كل مسلم أن يعتقد 
اعتقادا جازما بان الشفاء بيد الله وحده . 

فالله سبحانه وتعالى هو الشافق »› ولا ملك الإنسان 
مهما أوتى من العلم » أن يشفى نفسه أو غيره › إلا بإذن 
الله سبحانه وتعالى » وما الأدوية ووسائل العلاج الختلفة 
إلا أسبابا » إن صادفت إرادة الله سبحانه فى شفاء 
المریض » شفته » وإِن لم توافق إرادته سبحانه » م یکن 
ها من اثر یذکر » وإذا کان الذین لا يومنون بالل يقولون 


(۱) حدیث صحیح : أحرجه البخاری ٠١١/٠١(‏ فتح) ومسلم 
)۲۲/٥(‏ . 
[اسرار حبه البركه/صحابة: 9] 


بأن الأدوية هى الشافية فلينبوًونا بصدق : لاذا يموت 
المرضى عندهم وهم يتلقون العلاج ؟! ولا أراهم سوف 
يقنعونا بجواب » ولو كان بعضهم لبعض ظهيرًا !! 
اما نحن المسلمين » فنعتقد بان الشافى هو الله » 
ونقول کا قال القران » على لسان سيدنا إبراهم عليه 
وعلى نبينا أزكى السلام وهو يعدد نعم الله تعالى عليه : 
م سک جور ر کی کو و عر 
آلزی حلقن فھو دن ر ب والزی‌هویطومن وسن 


ےک د و ا 


لدا مت دهوش فی ن واد یی ی نہ 
ج ھ م مح صر چ جر اس 7و 
یر ا ودی > أطمع أن بغفرلی حطیتق وم 


»0 
ص 


ا [A-A‏ . 
ونقول - أيضًا - کا قال المسيح عيسى - عليه 
السلام - من قبل » لما أرسله الله تعالى إلى بنى إسرائيل » 
وأجرى على يديه المعجزات ومن بينها شفاء المرضى فكان 
يقول أفعل كذا بإذن الله » أى أنه بدون إرادة الله تعاى 


2 
مر و 


لا بستطيع أن يفعل شيا > قال الله تعای : ل ورسولا 
إل اسل ان فجن نکم يمن يڪم أن 


٩‏ :اسرار حبه ال رکه/صحابة] 


رص و و .> 9 د > عم رر 
9 و 27 ل - 
وای الموت باذن اله . 4 [ال عمران : ]٤٩‏ 


ولأن هذا الأمر يتعلق بعقيدة المسلم » فقد كره 
E N‏ 

إذن يجب على المسلم أن يعتقد بأن الشاف هو الله 
وحده أما الأدوية والعلاج فهى أسباب فقط » إن شاء 
الله أذن هما بأن تشفى » وإن لم يشا فلا فائدة فيا . 


الأمر الثالى : الاعتقاد الجازم بان ها أخبرنا به 
الرسول يل حق 

وذلك لان الرسول عو کا قال عنه رب العزة : 
وما ينطق عن اوی . . إن هو إلا وحى يوحى 4 
جم : ۳ ]٤ ٠‏ وإذا کان الرسول عه قد أمرنا با شیا 
ونہانا عن أشياء أخحرى » فعلینا الامتغال لأمره ويه »> 
دون ربط ذلك الأمروهذا الى بعلل وأسباب ؛ ظهرت 


[اسرار حبه ال ر كه/صحابة: ۷] 


دة الل والا اة ار تفت فما ارا ع ا 
إلا ويعلم بان فيه حيرا كثيرًا لنا » ومثال ذلك ما نحن 
بصدده الآن » أعنى أمره لنا بتناول الحبة السوداء »فان 
فیا اء جن لاإ اموت 
وما نانا عن أمر إلا وهو يعلم بان فيه شرا كثيرًا 
س علينا ء ومثال ذلك ؛ نهيه عه عن اقتناء الكلاب فى 
البيوت » فقد أثبت العلم اشدی ان الكلاب تحمل 
ميكروبات وجراثم لكثير من الأمراض تبلغ الخمسين 
مرضًا أو تزید . 
N‏ 
وصواب ما أخبر به الرسول ميه » أثبت العلم ذلك أم 
ا 
6 وإذا ما تقرر ذلك » وثبت ف العقل والقلب » 
کان ارج للشنفاء -باذن :الله تعالی ج س س 


(1) من حاضرة على شریط کاسیت للد كتور عبداجيد الزنداى 
رئيس هيئة الإعجاز العلمى فى القران . المحاضرة بعنوان : 
۸7 :اسرار حبه الب كه/صحابة] 


© وإذا ما استقر كل ذلك فى عقيدتك أخى 
اللسلم » فتعال معنا لنعرف طرفا عن المعجزة النبوية فى 


العلم الحديث يبت المعجرة 


عندما أخبر الرسول عي منذ أربعة عشر قرنًا من 
الزمان بات ألبة السودا رة البرك فيا شفاء امن كل 
داء > وشراح الحديث يحاولون - كل على قدر علمه 
وطاقته - أن ببينوا ويثبتوا أن الحبة السوداء فيما شفاء 
من كل داء » ثم يذكرون بعض الأمراض التى تعالجها 
الحبة السوداء > وهذه الأمراض التى ذكروها إذا 
أحصيناها عددّا وجدناها لا تزيد عن عدد أصابع اليدين 
إلا قليلا » فكيف ينسجم هذا العدد القليل مع لفظة 
« کل ) الواردة فی الحدیث ؟! 

وظل السوال هكذا بلا إجابة مقنعة إلى أن قيض الله 
أ ااام ال ف ایکا کو ا کو ان 
القاضى - جزاه الله حيرا - ليبين المعجزة النبوية 


[اسرار حبه البركه/صحابة: ۹] 


ويدشرها على الملا » فقد قرا الحديث » ولأنه متخصص 
فى علم الطب » فقد اهتدى إلى أنه لابد أن يكون للحبة 
السوداء علاقة بشىء فى جسم الإنسان له علاقة بل 
داء » هذا الشىء هو جهاز المناعة » وهذا الجهاز هو 
السعول الأول عن الدفاع عن جسم الإنسان » ضد جميع 
الأمراض التى تاجمه !! 

وأجرى دراساته على جهاز المناعة » فجاء بعشرين 
متطوعًا » وقسمهم قسمين » ثانية أعطاهم مسحوق 
الفحم » واثنى عشر شخصًا » أعطاهم مسحوق الحبة 
وداه فاا مخ قا اموا 


بعد عدة أيام جاء ليرى أثر الحبة السوداء على جهاز 
المناعة للأشخاص الذين تناولوها » واختار خليتين من 
خلايا جهاز الناعة فى الدم » إحداها تساعد جهاز 
المناعة » والأخرى تأكل المرض والجراثم . 

5 ما الارل فنك دراسته. فار الية السرداء 
غلا 4 وجك افا ,شت ية NY‏ . 


٠١7‏ :اسرار حبه .الب ر كه/صحابة] 


2 وأما الثانية التى تأكل المرض والجراثم وجد انا 
تحسنت بنسبة ۷۳ . 

0 هذا فيما يخص الحبة السوداء وحدها» ولكن 
الدكتور أحمد القاضى › قال : هناك اية فى القران 
تتحدث عن العسل هى قوله تعال : ل فيهشفاء 
اس [النحل : 1۹] فلماذا لا أجمع بين شفاءِ 
القران وشفاء السنة ؟! 


فوضع علاجًا من عسل النحل وحبة البركة وأضاف 
إلمما الثوم") » فقد جاء ف الحديث : ١‏ كلوه لولا أفى 
آُناجی املك لأكلته » وقد عالج بهذا الخليط بين العسل 


(۱) حاء فی الوم حديث صحيح ف سنن ال داود عن جار 

ابن عبدالله قال : إن رسول الله ع قال : « من أكل ثومًا 

او بصلا فليعتزلنا » أو ليعتزل مسجدنا وليقعد فى بيته » 

وإنه اى ببدر فيه خحضرات من البقول » فوجد فما ريسا 

فسال » فاخير بما فيما من البقول فقال : ١‏ قربوها » إلى 

بعض اُصحابه کان معه فلما کرہ اُکلھا قال : « کل فإنی 
اناجی من لا تناجی » 

[صحیح ابو داود ]۷۲٣/۲‏ 

[اسرار حبه البر كه/صحابة: ]1١‏ 


والحبة السوداء والثوم » مرضى بالسرطان » ووجد 
نتيجة تعاطى هذا الدواء » تحسن الخلايا المساعدة ملجهاز 
فة هة و و ت ا کا للجراثم 
بنسبة ۳١٠‏ / . 

0 وقد قدم هذا البحث إلى اتحاد الجمعيات 
الأمريكية ية للعلوم التجريبية الحيوية » ,فصدق عليه الاتحاد 
ونشره على وکالات الأنباء 'العالية » وتناقلته الصحف 
العلمية وذاع صيته . 

0 قد يتساءل سائل : كيف نأكل الثوم » ونحن 
ندحل المساجد » وقد نهينا عن دخول المساجد إذا أكلنا 
ثومًا ؟ 

يجيب الداعية الإسلامى عبدالجيد الزندانى قائلا : 
ابتكرت طريقة [لتفادى رائحة الثوم] اخحذ فص الثوم 
وأقصه ثلاثة أجزاء » ثم أبلعه بلغا كالحبوب - فلا يبقى 
. ثم يقول : ولا التقيت بالدكتور أحمد القاضى 
قلت له : يا دكتور أحمد ؛ بقيت هناك نقطة ف 
النجت اسول ا فال ايت ال : 


۱۲ :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


شفاء ... » وم يقل : الشفاء من كل داء والآية قالت : 
فيه شفاء تلاس انحل : ]٦۹‏ ماقالت فيه 
الشفاء !! وفرق بين الشفاء وشفاء لأن شق نكرة»› 
والشفاء معرفة » والتى بصيغة التعريف تعنى أنه لا يبقى 
أى أثر للمرض »› والحديث جاء بصيغة التنكير » أى أن 
أ شفاء عدت يصدق غله أن يقال : انه شفاء ف /١‏ 
E E EC‏ 

هذه رة هراق زمافا هدا بدا امون 
يقدمونا للناس» وهذا وعد الله .. [ سنريهم آياتنا ف 
الأفاق وف أنفسهم حتى يتبين هم أنه الحتق ... 4 . 

فهذا الحديث كانت الكيفية فيه غير واضحة » وقيض 


(#) هذا الفصل منقول من محاضرة للدكتور عبداجيد الزنداى 
رئيس هيئة الإعجاز العلمى فى القران بالسعودية » من 

شریط کاسیت مع تصرف يسير . 
(اسرار حبه البرك /صحابة: ۲۱۳١‏ 


© وفى جريدة أخبار اليوم الصادرة يوم 
7 بجاء هذا الخبر : عسل النحل والردة 
وحبة البركة تنقذك من أمراض الجهاز امضمى : 
أقم متمر هذا الأسبوع يضع مشكلة المرأة الرئيسية 
فى جهازها المهضمى محل البحث » وقد دار الموتمر كله 
حول أهمية عودتما إلى العلاج الطبيعى سواء كان 
با لمغناطيس » أو الوحز بالإبر الصينية أو الأاعشاب . 
وقد قال د. على مؤنس أستاذ الجهاز المهضمى : إن 
عسل النحل » والردة » والحبة السوداء هما فوائد كثيرة 
فى علاج أمراض الجهاز المهضمى » لأا تقتل البكتريا 
والجراثم والفيروسات ما فيما من أنزيمات هاضمة . وأن 
شربة واحدة من عسل النحل ليست هى الشفاء ولكن 
التكرار منہا هو العلاج الحقيقى › مثلها مثل أى دواء . 
وأضاف الد كتور مؤنس : إن المصافحة بين الناس 
بالتقبيل من أهم مسببات الإصابة برض الکبد » کا أكد 
د. مؤنس أن استخدام السواك عقب تناول الطعام أفضل 
لك کثیرا یا سیدتی ولزوجك › وهو یتمنی أن تکون 


۱۴7 :اسرار حبه الب ر كه/صحابة] 


عقب تناول الطعام فهى تحمى الفم من الرائحة الكرية 
التى أنتشرت بصورة غير مرضية هذه الايام ن 
والآن - أخى اللسلم - مع حديث المعجزة : 

عن أبى هريرة - رضى الله عنه - أن رسول الله 
قال : « عليكم بهذه الحبة السوداء» فإن فيا 
شفاء من كل داء إلا السام 7 والسام : الموت . 

وإليك بعض الطرق والوصفات امجربة فى كيفية 
العلاج بالحبة السوداء » وقد قسمنا هذه الأمراض 
حسب أجزاء الجسم » مثا الأمراض التى تصيب منطقة 
الراتن الج امراش إلى تيب ةة الد 
وھکذا) . 


)١(‏ أخرجه البخارى ٠۲١٠/٠١‏ ف الطب » باب الحبة السوداء 
ومسلم (۲۲۱۰) باب التداوى ہا حبة السوداء . 

(۲) اعتمدنا فى هذه الرسالة على المراجم التالية : زاد المعاد 
- لابن القم »> تذكرة داود للعلا ج بالاعشاب » معجزات الشفاء 
فى الحبة السوداع - محمد عزت محمد عارف » والشفاء بالحبة 
السوةاء = لقرخ عبدانميد ء واللبة السرداء تتزاواشن كل ذاء ‏ 
وتحاضرة للدكتور الزندانى فى معجرات الرسول . 

[اسرار حبه البركه/صحابة: ]١۵‏ 


أولا : علاج الأمراض التى تصيب منطقة الرأس . 
لعلاج الصداع : 
بالطب النبوى « والضماد به (بزيت الحبة السوداء) ينفع 
من الصداع البارد . 

© طريقة ثانية : يخلط مسحوق الحبة السوداء مع 
الفرنفل والينسون بدسبة ۲ : ١ : ١‏ بالترتيب » ويؤكل 
منه عند الصداع ملعقة على لبن زبادى . 

© طريقة ثالثة : دهان مكان الصداع مع التدليك 
بزيت حبة البركة . 
زيت الزيتون ثم تعصر بواسطة خرقة ويقطر الزيت ف 

© طريقة خامسة : تدق حبة البركة وتنقع فى حل 
التفاح ويدهن به الرأس . 


۱۹ :اسرار حبه الب ر كه/صحابة] 


لعسلاج الصداع النصفى أو (الشقيقة) : 
[وهو مسکن] 
تؤخحذ كميات من مسحوق القرنفل (المطحون) 
ومسحوق حبة البركة » وطحين شعير وتخاط جیدا 


وتعجن فى عسل النحل ثم تشد على الشقيقة مساء حتى 
الصباح . 


لعلاج الزكام : 

0 قال ابن الق فی زاد العاد : وإذا دق [حبة 
الب ركة] وصير فى خرقة واشم دائمًا أذهبه . 

ت وإذا قلى ثم دق ناعمًا م نقع فى زيت الزيتون 
وقطر فى الأنف ۳ مرات أو ٤‏ مرات ف اليوم نفع من 
الزكام العارض معه عطاس كير . 


(اسرار حبه الب ركه/صحابة: ]١١‏ 


لعلاج أوجاع الأسنان واللفة وآلام اللوز والحنجرة : 
0 قال ابن القم فى زاد المعاد : إذا طبخ [حبة 
ال ركة] بخل وتمضمض به نفع من وجع الاسنان عن 
برد . 
© تطبخ الحبة السوداء بعد طحنها وتوضع فى حل 
التفاح وتستعمل كمضغة لعلاج التهاب اللثة والأسنان › 
® مغلى الحبة السوداء يستعمل كسمضمضة 
وغرغرة »> - مع دهن الحنجرة بزيت حبة البركة من 
- مع أخذ معلقة على الريق تمضغ وتبلع . 


7[ :اسرار حبه ال رکه/صحابة) 


لعلاج الدوخة والام الأذن والطرش العارض . 


~٩‏ لعلاج الدوخة : يدهن الصدغان 
ومؤحرة الرأس بزيت الحبة السوداء . 

۴ - لعلاج آلام الأذن : يقطر فى الأذن من زيت 
الحبة السوداء » ينقيما ويصفيا من الدوى . 

® قال ابن الق : وإن سحق ناعمًا وخلط بدهن 
الحبة الخضراء وقطر منه ف الأذن ۳ قطرات نفع من البرد 
العارض فيبا والرم والسدد . 

۳ - لعلاج الطرش العارض : تغلى الحبة السوداء مع 
زيت الزيتون » ويقطر من هذا الزيت فى الأذن » فا نه 
يذهب الصمم العارض والدوی فى الأذن . 


لعلاج أمراض العيون : 


BON a 
. ساحن أو ضير جزر عادی‎ 


[اسرار حبه الب ركه/صحابة: 1۹] 


م :ا ۱ 0 
وقال ابن القيم : وإذا استعط به مسحوقا نفع من 
ابتداء الماء العارض فى العين . 


e 


لعلاج اللقوّة :”“ (العارض) 

قال ابن القم : وينفع من اللقوة إذا تسعط بدهنه 
للاج الأرق : 

ملعقة من حبة البركة تضاف على كوب لبن حليب 
مغل وغلى بعسل النحل . 

ويستحب أن يقراً شيعا من القران ولتكن اية الكرسى . 
لعلاج السحايا والمخ : 


التوت . 


. السعوط : هو الدواء يؤخحذ عن طريق الأنف‎ )١( 
اللقوة : داءِ يکون ف الوجه يعوج منه الشدق والوجه‎ (۲) 
. فيمیله إلى أحد جانبيه‎ 


۲۰7 :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


افخلص من القمل ويضه : 

® يعجن مسحوق الحبة السوداء با لخل » ويدهن به 
الرأس وتدلك جيدًا وتعرض لاأشعة الشمس ربع ساعة 
ولا تغسل الرأس إلا بعد خمس ساعات › وذلك لدة 
ا 


ثانيًا : علاج الأمراض التى تصيب منطقة الصدر 


: لعلاج البْهر "“ وضيق النفس‎ - ١ 
. مثقال بماء نفع الهر وضيق النفس‎ 
: لعلاج السسعال‎ - ۲ 
ويؤحذ منه معلقة على الريق صباحا . فإن ذلك يقطع‎ 
. السعال‎ 
. البهر : تتابع النفس من الإعياء‎ )١( 
]۲١ [اسرار حبه الب ركه/صحابة:‎ 


© طريقة أخرى : ينقع مسحوق حبة البركة ف 
زيت الزيتون ويقطر ما فى أنف المصاب . 
۳ - لعلاج الربو : 

@ يستنشق بار زيت الية السوداء صباحا 
ومساءٌ» مع أذ ملعقة من الحبة السوداء تمضغ وتبلع 
صباحا ومساءٌ > على أن يكون ذلك قبل الإفطار ويحسن 
دهن الصدر والحنجرة بزیت الحبة السوداء قبل اللوم 
سواء أكلا » ام شربًا بغليما وتناو ها > حيث إن مادة 
النيجللون الموجودة فيا تفيد فى علاج أزمات الربو 
وحالات الكحة والسعال الديكى . 


لعلاج القلب والدورة الدموية : 


© يوصى بالإكثار من شرب مغل الحبة السوداء 


۲۲7 :اسرار حبه البركه/صحابة] 


لإذابة الكوليسترول فى الدم . 
الألف ورقة (أخيليا) ويعجنان فى فنجان عسل نحل 
ويؤخحذ على الريق . 

تضاف قطرات من زيت حبة البركة على أى 
مشروب ساحن . 

يقول صاحب الوصفة : ويا حبذا لو دهن الجسم 
کله ثم عمل مام شمس ولو مرة كل أسبوع . 
لعلاج كل أمراض الصدر والبرد : 

و کی و ا ا 
فيه ماء ويسخن ال اء حتى يحدث التبخر » ويستنشق 
البخار » على أن يكون فوق الرأس غطاء مائل ناحية 
الإناء للتحكم فى البخار والاستفادة منه فى عملية 
حبة البركة صباخا ومساء . 


[اسرار حبه الب ركه/صحابة: ۲۳] 


ثالثا : علاج الأمراض التى تصيب 
منطقة البطن 
لعلاج آلام المعدة والأمعاء : 


© قال ابن القم : والشونيز (حبة البركة) .. مجفف 


لبلة المعدة ورطوبتا . 
® وصفة أخرى : تطحن المواد الآتية حسب 
المقادير الموضحة با جرام وتخلط مع ربع كيلو عسل نحل 


و حل فة اعا واخرئ اء 
المقادير : 
حبة سوداء[٥٠]‏ - سلمکی[۰٥]‏ - شمار[٥۱]‏ - 
قرنفل[١٠]‏ - ملح الطرط[۰٠]‏ ¬ زنجيل[٠٠]‏ - 
تك[ . ا[ - حرمل[۱۰] حصا لبان[ ]٠٠١‏ : 
لعلاج الحموضة : 
توضع قطرات من زيت حبة البركة على كوب لبن 
ساحن ويحلى بعسل النحل . 


۲٠7‏ :اسرار حبه الب ركه/إصحابة] 


لعلاج القرحة : 

تؤخذ ملعقة صغيرة من زيت حبة البركة » وتوضع 
على فنجان من عسل النحل ثم يخلط مع ملعقة من قشر 
الرمان الناعم » ويؤكل يوميًا على الريق ثم يؤخذ بعده 
كوب من اللبن غير الحى . لمدة شهرين . 

طريقة أخحرى : تطحن الكميات التالية وتخلط مع ربع 
كيلو عسل نحل وتؤخذ ملعقة فى الصباح وأخحرى ف 
المساء : 

حبة سوداء[٥۱]‏ - سلمکی[۰٥]‏ - شمار[٥۱]‏ - 

قرنفل[١٠]‏ - ملح الطرط[١٠]‏ - زبيل]١٠١]‏ - 

مستكة[۰١۱]‏ - حرمل[١۱]‏ - حصا لبان .]٠١[‏ 

ملحوظة : هذه المواد تباع فى محلات العطارة . 
لعلاج احصوة الكلى والخانة : 

يقول ابن القم : وإن دق [حبة البركة] وعجن 
بالعسل وشرب بالماء الحار أذاب الحصاة التى تكون 


بالكلى والمخانة . 


[اسرار به البر كه/صحابة: °[ 


وصفة أخرى : إذا عجنت حبة البركة مع عسل 
e‏ 
مفرومة YS‏ 
لعلاج المغص المعوى : 
والنعناع ثم تخلط وتغلى وتحلى بالعسل » وتضاف ملعقة 
صغيرة من زيت حبة البركة ويشرب وهو ساحن »› 
ويستحب دهن مكان الا لم بزيت حبة البركة . 
لعلاج التهابات الكبد : 
اقرط ريمن الكل ق عبتل حل »ويو خا عل ارين 


لمدة شهرین . 


۲۹ :اسرار حبه الركه/صحابة] 


لعلاج المرارة وحصوعا [الصفراء]: 
ويخلطان بكوب عسل نحل » ويؤخحذ صباخا ومساءُ » 
حتی یعود للوجه احمراره » وتتلائی کل تقلصات 
المرارة . 

8 وصفة أخحرى: قال ابن القع : إذا نقع منه سبع 
حبات عدذا ف لبن امرأة » و سعط به صاحب 
اليرقان" نفعه نفعًا بليعًا . 


لعلاج الطحال : (يتمل تسكين الأل) 

توضع لبخة على الجانب الأيسر من معجون حبة 
الب ركة ف زيت الزيتون بعد تسخينها قبل النوم . ويشرب 
فى نفس الوقت كوب من مغلى الحلبة على بالعسل 
ومضاف عليه ملعقة صغيرة من زيت حبة البركة »› 
وذلك لمدة اوغا : 


ر اليرقان : مرض الصفراء . 


[اسرار حبه الب ركه/صحابة: ۲۷] 


لعلاج الالتپابات الكلوية : (تسکین أ( 

توضع لبخة من مسحوق حبة البركة وزيت الزيتون 
الداقء على الحهة التى فا الام ¢ مع تناول ملعقة من 
حبة البركة يوميًا على الريق . لمدة أسبوع . 
للاج القولون : 

رق ا ال ا ر ما وسا م 
العرقسوس » ویضرب فی عصیر کمثری بذورها ویشرب. 


لعلاج الانتفاخ وطرد الغازات : 

© قال ابن القم: والشوينز (حبة البركة) .. مذهب 
للتفخ ... مفعح للسدد > محلل للرياح . 

ا و ل عة من اة الموقاء عل 
الريق يتبعها كوب ماء ساخن مذاب فيه عسل قصب › 
قدر ثلاث ملاعق » وتکرر یوما لمدة أسبوع . 

® طريقة التة: تضاف ۳ نقاط من زيت حبة 
البركة على فنجان قهوة أو شاى . 


[۲۸ :اسرار حبه ال ركه /صحابة] 


© طريقة رابعة: يؤخذ ٠١‏ ١جرام‏ من مسحوق حبة 
الب ركة » و٥۷‏ جرام من سکر نبات وخخاطان جیا » 
ويو خحذ ذز نصف ملعقة صباحا ومثلها مساءُ . 
لعلاج القىء والغنيان : 

تغلى حبة البركة مع القرنفل وتشرب بدون تحلية 
ثلاث مرات يوميًا . 

ملعقة كبيرة من مسحوق حبة البركة وتضاف إلى 
كوب من عصير الجرجير » وتكرر حتى يقف الإسهال . 
لعلاج اأبواسير : 

قال ابن القم : إذا أذيب الأنرروت ياء ولطخ على 
داحل الحلقة » ثم ذر عليما الشونيز (مسحوق حبة 
الب ر كة) کان من الذرورات الحيدة العجيبة النفع من 
البواسير . 

© طريقة أخرى : يتحمل بعجون حبة البركة 
وزيت الزيتون والصمغ العرهى مساءٌ . 


(اسرار حبه الب ركه/صحابة: ۲۹] 


® طريقة ثالثة : تدق حبة البركة وتخلط مع كمية 
متساوية من السكر . مرتان ف اليوم » كل مرة نصف 
ملعقة من هذا امريج جافا » يؤخحذ بعدها عدد من 
جرعات للماء , 


لطرد الديدان : 

ملعقة من مسحوق حبة البركة وثلاث حبات ثوم 
وملعقة زيت زيتون وبعض الهارات » وعشر حبات لب 
أبيض (حبوب الدباء) . وف الصباح توخحذ شربة شمر 
اھت خروع » مرة واحدة فقط . 


ملعقة من مسحوق حبة البركة وملعقة ثوم مهروس 
وكوب دافىء من عصير الطماطم الململح قليلا » ويمرج 
الكل ويشرب على الريق لمدة أسبوعين . 


لإدرار البول والحيض واللبن : 


قال ابن القم : وإن دق وعجن بالعسل وشرب بالماء 
الحار ... يدر البول والحيض واللبن إذا أديم شربه أيامًا . 
۳*7 :اسرار حبه البر كه/صحابة] 


يقة أخرى : يدهن بدهن الحبة السوداء فوق العانة 

قبل النوم »> مع شرب مغلى حبة البركة محلى بالعسل قبل 
النوم يوميا . 
لمع التبول اللا إرادى : 
وتحميصه » ويشرب منه ملعقة صغيرة مع كوب لبن 
وميا › مدة أسبوع . 
للقضاء عل البلهارسيا : 

ملعقة حبة سوداء صباخا ومساءٌ » ويمكن الاستعانة 


[اسرار حبه ال ركه/صحابة: ]۳١‏ 


رابعًا : لعلاج الضعف الجنسى 
وزيادة القوة الجنسية 
لعلاج الضعف الجنسى وتقوية الباة : 
ويخلط الحميع ويتناول يوم بعد يوم » لمدة شهر . 
يقول صاحب هذه الوصفة : ولسوف يجد ابن مائة 
وعشرين قوة ابن عشرين . 
® طريقة احری : مسحوق حبة البركة وزيت 
زيتون ولبان دكر » يخلط الكل › ويتناول . 
قال صاحب هذه الوصفة : هذه الوصفة تزيد الباة 
بان 
لعلاج البروستاتا : 
ملعقة من مسحوق حبة البركة مع ربع ملعقة صغيرة 
من المرة ونصف كوب عسل » خخلط الكل جيدًا » وعند 
التناول يحل فى كوب ماء دافىء يوميًا . 


7 :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


لعلاج العقم : 

يؤحذ مسحوق حبة البركة وحلبة ناعمة » وبذر 
فجل وذلك بكميات متساوية وتخلط جيدًا ويؤخذ ملعقة 
ساسا وای میا بعد عاق ی کرب عا 
وتؤ کل ثم يشرب بعدها کوب کبیر من حليب النوق . 


[اسرار حبه ال ركه/صحابة: ]۳٣۳‏ 


خامسًا : لعلاج أوجاع المفاصل والعظام 
والام الظهر . 
لعلاج أوجاع المفاصل (الروماتيزم) : 
مكان الا م » مع شرب عسل النحل على الريق . 

8 طريقة ثانية : يشرب عسل نحل ممزوج بزيت 
حبة البركة » فإنه يزيل أوجاع المفاصل . 

6 طريقة ثالفة : بحضر مزج من الأصناف التالية 
حسب الكمية الموضحة بالجرام » ويؤخحذ ملعقة صباخا 
وأخرى مساءٌ : 

حبة البركة[١۲]‏ - سلمكى[٠٠]‏ = شمار[٠٠]‏ - 
قرنفل[۰٠]‏ - حصا لبان[١۲]‏ - ملح الطرط[١٠]‏ - 
زنجیل[۱۰] - محلب[۱۰] - بذر حرمل[۱۰] - 
لوز۱۰7 حبات] - عسل نحل[۸۰۰] . 
طريقة رابعة : المقادير الموضحة بالجرام : 

حبة البركة[١٠]‏ - صبرا شقرا[ه١])‏ - حب 
الرشاد [۱۰] - زځجبیل[٥]‏ - هندی شعیر[٥]‏ . 

"٤‏ :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


تطحن وتخلاط جيدًا › وتؤخحذ ملعقة صغيرة قبل 

الفطار وقبل العشاء » لمدة عشرة أيام . 
يقة خامسة : يسخن زيت حبة البركة ويدلك به 

مکان الام تدلیکا قویا » وتشربہا بعد غلیہا جیا بقلیل 
ن لخن فل ا 

يقلى ١/م‏ كيلوجرام من حبة البركة ويطحن جيدًا ثم 
يعجن فى ٠٠١١‏ جرام من العسل » ويؤحذ منه ملعقة بعد 
الإفطار والعشاء » لمدة عشرة يام . 
لعلاج الكدمات والرضروض : 

تغلى حفنة من حبة الب ركة ف إناء ماء » ثم يعمل حمام 
للعضو المصاب ( يغطى فيه) لمدة ربع ساعة أو أكثر » 
فغ مريك العضن اتا ويد ذلك يدهن العضبر برت 
حبة البركة ولا يربط أو يجهد أو يحمل عليه » وذلك قبل 
النوم . 


[اسرار حبه الب ركه/صحابة: ]"١‏ 


لسرعة التكام الكسر : 

تو كل شوربة عدس وبصل وبيض مسلوق » وملعقة 
كبيرة من مسحوق حبة البركة . 

ويراعى تدليك الأطرافه امجاورة للكسر بعد الجبيرة 
بزيت حبة الب ركة » وبعد فك الجبيرة يدلك المكان بزيت 
اة الدا ٠‏ 


لعلاج لين العظام وشلل الأطفال : 


یعری جسم الطفل تماما فى غرفة دافعة ثم يشاك الجسم 
كله بشوك الحوت مع التدليك بعد ذلك بزيت حبة 
السمك . 


۳۹١‏ :اسرار حبه ال رکه /صحابة]) 


سادسًا : لعلاج الأمراض الجلدية 

لمنع تساقط الشعر : 
ملعقة حل محخفف وفنجان زيت زيتون ويدلك الرأس بہذا 
الخليط يوميا مساءٌ» مع سل اراس اء داف 
وصابون . 

ملعقة من مسحوق حبة البركة » وفنجان من الخل 
الخفف وعصير ثوم (ملعقة صغيرة) ويخلط ذلك كله 
ويدهن به بعد حلق المكان من الشعيرات وتشريطها 
قليلا » ثم تضمد وتترك من الصباح إلى الملساء ويدهن 
بعد ذلاك بريت حبة البركة لمدة أسبوع . 

طريقة أخرى : كوب من مسحوق حبة البركة 
ae‏ و رو 
الشعر أو المكان المصاب › ويترك الدواء لمدة أربع 
ساعات فى اليوم لمدة عشرين يومًا . 


[اسرار حبه الب ركه/صحابة: ۳۷] 


طريقة أخرى : كوب من كل من حبة البركة 
والعسل و حب الرشاد ومعجولك الثوم وتدلك به المنطقة 
المصابة اء وتبقی دة ربع ساعات » ولمدة عشرین 
يومًا . 
لعلاج القوباء : 

تدهن للمنطقة المصابة بزيت حبة البركة يوميا » 
ویستحب تکرار الدهن ف ايوم الواحد . 
لعلاج الفطريات بأنواعها : 

يؤخذ كوب من كل من مسحوق حبة البركة وحل 
التفاح › ولول النسا ال كر اوري ية الركة 
المهدرج . 
ثم يضاف ملول الدشا أو زيت حبة البركة ويحرك حتى 
ويصب فى وعاء اخر يكن إغلاقه » ثم يترك ليتساوى 


۳۸7 :اسرار حبه ال ركه/صحابة] 


اسبوع . 
لعلاج الاق والبرص : 
قال اس القم : والشونيز (حبة البركة) نافع من 
البرص ... وإذا سحق بالخل وطلى به البرص والہق 
الأسوف و رار الط فعا را اها: 
يقة ثانية : حبة البركة وحنا وخل وطحين جلد 
حرباء جاف » تؤخذ ملعقة من كل ويعجن فى إناء ف 
قدر كاف من الخل لصنع مرهم يدهن به المكان المصاب 
مساءٌ مع تضميده بالشاش » ويعرض للشمس ف الصباح 
الباكر . 
قال ابن القم : وإن ضمد به مع الخل » قلع البثور 
والجرب المتقرح . المقادير : كوب من مسحوق حبة 
)١(‏ الخزاز : داء يظهر ف الجسد » فيتقشر ويتسع » وهو أيضنًا 
القشرة التى تتساقط من الرأس كالنخالة . 
[اسرار حبه ال رکه/صحابة: ۳۹] 


البركة + كوب وربع من خل التفاح . 
خخلطان ا ويدهن الجزء المصاب 


لإزالة حب الشباب : 


من طحين القمح » ويدهن الوجه مساءٌ » ويغسل فى 
الصباح بماء دافىء وصابون . 

0 کی کیک ا و 
کوب من قشور الرمان ویسحقان معا م يخلطان مع 
تتحملها البشرة » ثم تخلط بمقدار مساو له من زيت حبة 
البركة » ويدهن به الحبوب والقاليل . 
الحية » ومن الثاليل والفيلان . 
() الخيلان : جمع حال » وهو شامة فى البدن » أى بارة سوداء 

ينبت حوهما الشعر عالبًا > ويغلب على شامة الخد . 
٤١(‏ :اسرار حبه البركه/صحابة] 


لعلاج القاليل : 

يؤخحذ مسحوق حبة البركة ويضاف إليه حل مركز » 
ويدلك بواسطة صوفة أو كتان مكان الثاليل صباخا 
a‏ 

يقة ثانية : يدهن الثؤلول بورق الرجلة (فركا) ثم 

د آل ف يدهن وريت ية ار كه 
لعلاج الأمراض الجلدية عمومًا . 

يصنع خليط من زيت حبة البركة وزيت الوردِ 
وطحين القمح بنسبة ۱ : ١‏ : ۲ بالترتيب وينظطف 
المكان بقطعة قطن مبللة بخل مخفف » ثم يدهن ويعرض 
للشمس فى الصباح الباكر . وينصح بالاہتعاد عن 
الأطكمة الى شر الاسية سل اليش اوالستكف 
والمانجو ... 
لعلاج الإكزيا. رالتهاب الجلد) : 

© يدهن المكان الملهب بزيت حبة البركة المهدرج . 


[اسرار حبه البركه/صحابة: ١‏ 


ق 
البركة وكوب من زيت الزيتون » يمزج الكوبان وتحك 
المنطقة المصابة بقطعة من القماش الخشن مرة كل يوم . 


لاء البشرة ونقائها : 

يخلط مسحوق حبة البركة بزيت زيتون ويدهن به 
الوجه » مع التعرض للشمس فايلا . ويوصى صاحب 
الوصفة النساء بارتداء النقاب حتى لاتكون فتنة 
للرجال . 
لعلاج الجروح والأورام : 

© يقو ابن اقم إن ضحد به اموق جب 
البركة] مع الحل ... حلل الأورام البلغمية المزمنة › 
والأورام الصلبة ... وإذا أحرق وخاط بشمع مذاب 
بدهن السوسن أو دهن الحناء ۽ وطلى به القروح الخارجة 
من الساقين بعد غسلهما بالخل » نفعها وأزال القروح . 


[۲ :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


سابعًا : فى علاج أمراض ليست محدودة 
بمکان خاص 

توضع خمس نقاط من زيت حبة البركة على فنجان 
من القهوة أو الشاى . 
لعلاج السرطان : (الموضعى) 

يدهن بزيت حبة البركة مكان المرض ثلاث مرات 
يوميًا » وتخلط ملعقة من مسحوق حبة الب ركة بعد الأكل 
خضي المرو ده الاه اهر :ب 
ES‏ 


ا 
من الماء » نفعه نفعًا بليعًا وأمن على نفسه من الملاك . 


[اسرار حبه البركه/صحابة: ]٤١‏ 


°( . 
قال ابن الق : والشونيز (حبة البركة) نافع من 
¥ 
البرص وحمى الربع . 
لعلاج مرض السك 
يؤحذ كوب من مسحوق حبة البركة › وملعقة مرة 
ناعمة » ونصف کوب من حب الرشاد » وكوب قشر 
رمان مطحون » وكوب من بذر الكرنب المطحون 
وملعقة حاتيت صغيرة » يخلط الكل ويؤحذ منه ملعقة 
على الریق على کوب زبادی ليسهل بلعه . 
طريقة أخرى : هى نفس الطريقة السابقة ولكن 
يستغنى عن بذر الكرنب والحلتيت » ويؤخحذ نصف 
ملعقة على الريق صباخًا لمدة شهر تقريبًا . 
لفاج الغدد واضطراباا 7 


. ھی الربع : ھی التی تنوب کل رابع یوم‎ )١( 
:اسرار حبه الب ر كه/صحابة]‎ ٤٤ 


أضبف هه قرات ن غذاء ملكات اللخل بوا دة 


= 


شهر . 
لعلاج أمراض النساء والولادة : 

- تغلى حبة البركة وتحلى بالعسل » وذلك كمسهل 
للولادة . 

- ومغلى البابوئج وحبة البركة كدش مهبلى . 

- مع استعمال زيت حبة البركة مع كل مشروب 
سان الكل الأمراض النسائية : 

وصفة أخرى : لعلاج أمراض النساء والولادة 

تشرب حبة البركة مغلية مع اليتسون محلاة بعسل 
النحل مس مرات وا 


لعلاج الضعف العام : 
ومسحوق الحلبة » وملعقة صغيرة من العنبر امحلول 


(اسرار حبه الب ركه/صحابة: ]٤١‏ 


ويخلط الكل ف إناء به عسل كالمرى » وتؤكل يوميا مع 
لفتح الشهية للطعام : 

تؤخحذ ملعقة من حبة البركة ويشرب بعدها فنجان 

لتشيط الذهن وسرعة الحفظ : 

يغلى النعناع ويحلى بالعسل » ويضاف إليه ملعقة 
صغيرة من زيت حبة البركة » ويشرب دافا . 
لعلاج الخمول والكسل : 

تضاف ملعقة متوسطة من زيت حبة البركة على 
كوب من عصير البرتقال وذلك على الريق يوميًا لمدة 
عشرة أيام . 


٤٩[‏ :اسرار حبه البركه/صحابة] 


للوقاية من لسع اهوام : 
و ا ن قال 
إل تقال تفع من لسع الرادي3 . 


للوقاية من الفاج والگزاز) : 


قال ابن القم : وإذا استعط بدهنه نفع من الفالج 

كيفية تحضير خل التفاح فى المنزل 

تغسل ثمار التفاح جيدًا ثم تجفف وتقطع إلى أجزاء 
صغيرة ببذرها » وتوضع فی إناء زجاجی أو بلاستیکى » 
وتغطى بقطعة قماش مسامية وتترك فى جو الغرفة عدة 
أيام حتى تتحلل بفعل البكتريا » ثم يؤخذ العصير الناتج 


ويصفى من التفل » ويعباً بعد ذلك فى أوانى زجاجية 
محكمة الغطاء لحين استعماله . 


. الرتيلاء : أنواع من الهوام كالذباب والعنكبوت‎ )١( 
. الكزاز : داء من شدة البرد » أو الرعدة منها‎ )۲( 


تبیه هام : مع ملاحظه أن يستخدم خل التفاح 
طازج ولا يترك حتى يصل إلى درجة الحموضة . 


اعود فأذكر بأنه ينبغى الاعتقاد ال جازم بأن الله هو 
الشافى » وأن الدواء محرد وسيلة فقط » لذلك ينبغى 
عليك أن تتو جه إلى الله دومًا طالبًا منه الشفاء » وأن يجعل 
اوك چا اما نه ارول ا من امات فول 
الشفاء السريع باإذنه تعالى . 

والله أسأل أن يسبغ علينا نعمه ظاهرة وباطنة »> وأن 
يديم علينا جميعًا نعمة العافية اللهم امين . 


[4۸ :اسرار حبه الب ركه/صحابة] 


: اقرا قى هذه الرسالة 
ما یجب اعتقاده فی الدواء والشفاء OES AEE‏ 
— العلم الحدیث ره يثبت المعجزة OE SAREE‏ 


: س علام الأمراض التی تصيب منطقة الرأس. 

ج (الصداع-الز كام الأسنان- الدوخة- العيو فلار ق) eas‏ 
: ۲- علاج الاأمراض التى تصيب منطقة الصدر. 

(صیق النفس-السعال- الربو- القلب- -الدورة الدموية) 0 
۳~ علاج الأمراض التى تصيب منطقة البطن. 

: (الحموضة - القرحة - الحصوة والكلى - الكبد - البواسير- 


-٤‏ علاج الضعف الجنسى. 

(البروستاتا - العقم) Aa‏ 
: مس علاج أوجاع المفاصل والعظام والام الظهر 1 
م -٦‏ علاج الأمراض الجلدية. 

ق (الشعر - القراع والشعابة - البهاق - البرص- الجرب -'- 


م الشباب ) EVES SERE CENTERS E‏ 
۷-علاج التوتر العصبى-السرطان-عضة الكلب-السك 
. اأمراض النساء والولادة - الضعف العام Cea‏ 

مع ليا دار الصفابة ناد بنا 


ٿت: ۳۳۹۵۸۷ ص- ب .٤۷۷:‏ 


ER O o 


